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A radidfrekvencias késziilékekrdl altalaban:

A kozmetika, a kozmetoldgia és az esztétikai orvoslas fejédésével egyre nagyobb az igény a vendégek
részérdl a gépes kezelések irant, amelyek altaldban véve jelentdsen javitjak a b6r minGségét, és
optimalis megoldast kinalnak a b&rproblémakra. A radiéfrekvencias kezelések mind tobb szalon
kindlatanak valnak stabil részévé. Népszerlségiiket szemmel lathaté eredményességiikon tul nem
mellesleg annak kdszonhetik, hogy fajdalommentesen és mellékhatasok kiilondsebb kockazata nélkil
alkalmazhatdak. A non-invaziv eljaras alkalmazasanak elsé szamu terilete ma kiilondsen a
bérfiatalitas, a b6rmegujitas és a rdncok mérséklése.

A radiéfrekvencids hullam elektromdgneses hullam, amelyet harom tulajdonsaga hataroz meg: a
frekvencidja, az energidja és a pdélusok szama.

A frekvencia:

A radiéfrekvencids hullam frekvencidja 100 kHz és 500 MHz k6zo6tt valtozhat, de az orvosi és
esztétikai célra hasznalt késziilékek altal kibocsatott hullamok frekvencidja altaldban 500 kHz és 5
MHz kozé esik. Minél magasabb egy hullam frekvencidja, annal kevésbé mélyre hatol a szévetekben.
P6lusszam:

A radiofrekvencias késziilékekben az elektromagneses hullamokat kibocsatd pdlusok szamaval
szorosan dsszefligg, hogy a hullamok milyen mélységig tudjak kifejteni hatasukat. Altalanossagban
azt mondhatjuk, hogy az elektromagneses hulldm hatdsanak mélysége akét pdlus kozotti tdvolsag
felével egyenld. Az els6 RF-késziilékek még unipolarisak voltak, ezek mélyre hatoltak a szovetekben,
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6—8 pdlussal is rendelkeznek. A korabbi késziilékekkel szemben ezeknél driasi el6nyt jelent, hogy a
polusok szamdanak novekedésével a kezelés kozben keletkez6 hé egyenletesebben oszlik el a b6r
mélyebb rétegeiben. A tobb pdlus altal biztositott, egyenletes h6eloszlas pedig szakszer(i hasznalat
mellett gyakorlatilag kizarja'annak a lehetGségét, hogy a kezelés soran a bér tulmelegedjen, vagy
megégjen Az Ujabbkezel6fejekkel mar30 mm-e mélységig is eljuthatunk, igy a béralja is elérhetévé
valik a kezelés szamara.

Az energia:

Az radiéfrekvencias készilékek altalaban 20 és 150 W kozotti teljesitményre képesek.

A RADIOFREKVENCIAS KESZULEKEK MUKODESI ELVE:

o A radiofrekvencias hullamok energiaja a készlilék miikddése kbzben mozgdsi energiava alakul. A
polusok altal kibocsatott elektromagneses impulzusok hatdsara a szoveteket alkotd molekulak
egymashoz Utkoznek, ami héenergia keletkezésével jar.

¢ A bor-, illetve a zsirszovetek kezelésére éppen ezt a keletkezé hét hasznalja fel az eljaras.

* Az elektromagneses hullamok jobban terjednek a vizben, mint a leveg6ben, ezért a pélusok és a
b6r kozotti terileten vizes bazisu kontaktgélt haszndlunk. Az eljaras soran keletkez6 hé fligg az
energiat kibocsaté poélusok szamatdl, valamint attdl, hogy az elektromagneses hulldmok milyen
tipusu szovetekben terjednek.

¢ A radiéfrekvencids hullamok nagy elénye, hogy a b6r mélyebben fekvé rétegeit, az irhat és a
béraljat is képesek felmelegiteni, és ott kedvezs élettani hatasukat kifejteni, anélkiil, hogy a bér
felszinén a hdm tulmelegedne és égési sériiléseket szenvedne. Az irha és a béralja h6mérséklete a
kezelés soran 50—60 2C-osra melegszik fel, a bér felszini h6mérséklete azonban csak 40—43 2C-os lesz.



A KEZELESEK FIZIOLOGIAI HATASA

A radidfrekvencias kezelés hatasa az irhaban:

e Azonnali hatés: a kollagénrostok szerkezete a hé hatasara megvaltozik. Atméréjiik vastagabb lesz,
de hosszuk csokken, a kollagénrostok tehat 6sszehtzddnak.

e HosszU tavu hatas: az irhat ér6 hé stimuldlélag hat a fibroblasztokra, amelyek igy a kezelés utani
id8szakban megujult erével szintetizalnak Uj kollagén- és elasztinrostokat. A kollagén- és
elasztinrostok keletkezésének ez a felgyorsult Gteme nagyjabdl harom hénapig tart. A kezelésnek
kdszonhetd valtozasok hatdsara a bér feszesebbé valik, megujul.

A radidfrekvencias kezelés hatasa a béraljaban:

¢ A béraljaban keletkez6, kb. 602C-0s hémérséklet hatasara a triglicerid molekulakban a
zsirsavkotések felszakadnak, és valdsagos lipolizis indul be a bér alatt. Az adipocitak zsirtartalma
jelentGsen csokken.

A RADIOFREKVENCIAS KEZELES INDIKACIO!:

® Az arc és az arckonturok liftingje.

¢ A test oregedésével egyiitt jaré bérmegereszkedés kezelése, kiilonosen a felkar, a combok, a
dekoltazs és a feszességét vesztett has tajékan.

¢ A helyi zsirparnak méretének csokkentése és a cellulit tlineteinek enyhitése.

¢ Testsulycsokkentés, alakformalds a kezeléssel elérhetd lipolizis segitségével.

A RADIOFREKVENCIAS KEZELES MENETE:

¢ ElsG Iépésként a kezelendd felliletre kontaktgélt visziink fel, amely megkonnyiti az elektromagneses
hullamok penetracidjat a szovetekbe.

¢ A kivant teriletet ezutan a kezel6fej toébbszori oda-vissza mozgatasaval kezeljik. A bérfelszin
hémérséklete feszesit6 kezelésnél 39, alakformald kezelésnél 42 2C-osra melegszik. A kezelés teljes
id6tartama az arcon altaldban 20 perc, a testen 50 perc.

A hémérsékleti kontroll:

A 39-40 2C-os hatarértéket tullépni a bér felszinén nem szabad, mert égési sériilések keletkezhetnek.
Ha a bdr felszinén eritéma jelenik meg, az mindig dvatossagra int: a bér tulmelegedése ugyanis égési
sérilésekhez vezethet. Azokon a terileteken, ahol a paciens esetleg fajdalmat érez, a kezelést nem
szabad folytatni. A radiofrekvencias kezelések gyakorlatilag fajdalommentesek, ezért érzéstelenitésre
nincs sziikség. A kezelt személy visszajelzései, érzeteinek kozlése nagyon fontos a kezelést végzé
kozmetikus vagy orvos szdmara, mert csak igy kaphat informaciot arra nézve, hogy a paciens bére
mennyire tolerdlja a kezelést.

A KEZELES MELLEKHATASAKENT FELLEPO TUNETEK:

* A kezelt terlileten a bér kipirosodik, esetleg enyhe 6déma is jelentkezhet. Ezek a tiinetek egy-két
Ora alatt spontan elmulnak.

¢ Hematémak keletkezésétél nem kell tartani.

* Ab6r megégése a h6mérséklet folyamatos ellenGrzése mellett nem térténhet meg.

A SZAKORVOSOK TAPASZTALATAI:

o A radiéfrekvencids kezelés minimalis kellemetlenséggel jar, emlitésre mélté mellékhatasai a rovid
ideig tartd bdrpiron kiviil nincsenek, az elektromagneses hulldmok keltette h6hatas miatt pedig a
kezelésnek nyugtatd, relaxalé hatdsa is van.

¢ A kollagénrostok 6sszehlzéddsa miatt a kezelt személy azonnali hatasként mar kdzvetlendil a
kezelés utan tapasztalhatja a b6r feszesebbé valasat, néhany héttel késébb pedig az eredmény
valdban latvanyossa valik.



KONTRAINDIKACIOK:

A radiéfrekvencias kezelés nem javasolt a kovetkez6 esetekben:

o terhesség,

* pacemaker,

® b4rrak,

e virusos vagy bakteridlis fert6zés,

¢ epilepszia,

e autoimmun betegség,

e izotretinoin (roacutane) kezelés az utébbi 12 hénapban,

* bérfelileti sérilés,

¢ keloidos hegek,

¢ korabban herpesszel érintett teriletek.

OSSZEFOGLALAS:

A radiofrekvencias kezelések ma mar mind az arc, mind pedig a test kezelésében nélkil6zhetetlenek.
Rendkivil eredményes mddszert kinalnak a b6ér 6regedésével és megereszkedésével egyiitt jard
esztétikai problémak kezelésére, kiilonosen az arc, a kar, a comb és a dekoltazs régidjaban. A
radiofrekvencia a feszesités és b6rmegujitas mellett kivdléan alkalmazhaté alakformalasra, a helyi
zsirparndk méretének csokkentésére is. Ez utdbbi esetben a lipolizis mellett fontos a sz6vetek
drénezése is, mert az adipocitakbdl kiszabaduld, nagy mennyiségl zsirt a nyirokrendszer csak igy
tudja elszallitani, és kiliriteni a szervezetbdl.

1.Mire is j6 a kavitacios elven alapul6 zsirbontas?

Ez a FORRADALMIAN UJ KEZELESI MOD maximdlis biztonsaggal alkalmazhaté a kévetkezd
problémadkra: narancsbér (cellulit) kezelésére, zsirparnak eltlintetésére, nyirokkeringés javitasara

és az 6démdk csokkentésére.

2.Mi is az a kavitacié?

A kavitacio egy fizikai jelenség, mely akkor kévetkezik be, ha egy anyag folyadék fazisbél — a nyomas
esése kovetkeztében — hirtelen gaz fazisba megy at.

A kavitacid a testen beliil, a kotészovetben irdnyitottan zajlik le és az apré buborékok kipukkaddsa
altal keltett I6késhulldamokkal a zsirsejtek iranyitottan roncsolhatok.

A 40.000 Hz-es kavitacids ultrahangjelenség lehet6vé teszi vastagabb zsirrétegbe vald bejutast.
3.Miben kiil6nbozik a kavitacid a tébbi zsircsékkentd eljarastol?

A kezelés teljesen fajdalommentes, ezért ellentétben a sebészi beavatkozasokkal itt nincs szlikség
altatdsra, érzéstelenitésre. Egészségtudatos taplalkozds és mozgas mellett csak a kivanatos
teriiletekrol torténik a zsirszovet csokkenése.

A'kavitacios kezelés a zsirsejtek lebontdsaval, szamuk végleges csokkentésével, nem pedig a
zsirraktdrak atmeneti kiliritésével fejti ki hatdsat. A zsirbontas a zsirsejtek hatékony roncsoldsa altal
jon létre a kornyez6 szovetek, erek és idegek karositdsa nélkil. Ezaltal a klasszikus, m(téti
zsirleszivashoz hasonldan a hatdsa tartdsabb, mivel a zsirszovetek ténylegesen eltavolitasra kerilnek.
Az eljdras soran a lebontott zsirsejtek a szervezetbdl természetes Uton a nyirokrendszeren keresztiil a
majba keriilnek, majd elégnek. Kilrilésik feltétele viszont a sok folyadékfogyasztas legaldbb 2-3 liter
naponta.

A kezelés nem fajdalmas egyetlen zavard tényez6 a kavitdcids technoldgia alkalmazdsabol fakado
sajatos hanghatas lehet.



4.Ellenjavallatok: keringési zavarok, nem megfelelé maj-és vesem(ikddés, sulyos cukorbetegség
(diabetes), belsG- és kozépfil panaszok (kezelés zajanak elviselése miatt), fém a testben a kezelni
kivant tertlet kdzelében, protézis, vagy pacemaker, |az és gyulladds valamint bérbetegségek a
kezelend6 feliileteken, terhesség, szoptatas

5.Mire kell figyelni a kavitaciéval kapcsolatosan?

Mivel a tokéletes eredményhez szilkség van a szervezet eliminacids képességére is, a kezelést kovetd
harom napban tilos cukor és szénhidrat bevitele a szervezetbe. Jelentdsen, 2-3literre kell névelni‘a
napi folyadék bevitelt és minimalisan 30 perc mozgast be kell iktatni a napi programbal!

A kezelést kovet6en — annak részeként — drenald- vagy nyirokmasszdzst ajanlott végrehajtani., mely
segiti a feloldott zsirszovet gyors eliminaciojat.

Adott testfelliletet minimalisan 7-10 napos pihenés utan kezelhetiink ujra.

Eredmények:

Tobbnyire latvanyos és tartés eredménnyel jarnak. A kavitacié hatékonyan rombolja a bér alatti
zsirszoveteket, igy mar az elsé vagy masodik kezelés utan érzékelhet6 és lathato a zsirraktarak
csokkenésébdl adédd fogyas. A narancsbér kevésbé markansabba valik.

Alkalmazdsa: 6 vagy 10 alkalmas kudraként javasolt, vdkuum masszazzsal és mezoterdpidval is
kombinalhatd.

A készilék lizembehelyezése

Az érint6képernyén megijelend “kezel6gombok” :

“ENTER” : belépés a menlibe, funkcio kivalasztasa
“WORK” : kezelés.inditasa

“STOP” : kezelés leadllitasa

“EXIT” : kilépés, visszalépés az el6z6be
“MODE” : funkcion beluli érték allitasa
“SUCTION” : vakuum szivasidd

“RELEASING” :vakuum szlinetid6
A tartozékokat csatlakoztassa a megfelelS pdlusszamu csatlakozéba (nem felcserélheték).
A mellékelt halozati vezetékkel csatlakozzon a haldzatra



Kapcsolja be a késziiléket!
A késziilék bekapcsolasat kovetGen az alabbi tidvozlé képernyd jelenik meg:

CAVITATION SLIMMING EQUIPMENT

Az “ENTER” felirat megérintésével belép-a kovetkez6 meniibe ahol az “ENTER” felirat érintésével
kivalaszthatja a kivant kezelési mddot:
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Kavitacios kezelés funkcié meniije:

Radio frekvencias testkezelés funkcié. meniije:




Radiofrekvencias arckezel6 funkcié meniije:

Radiofrekvencias tripolar funkcié meniije:




Vakuum + bipolar radiéfrekvencia funkcié meniije:

Vacuum
Bipolar RF

Tartozékok:

Product Accessories
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Ajanlott kezelési modszerek:

Comb:

1. Térdtdl haladva 4gyékig

egyenes vonalakban

2. Térdt6l haladva dgyékig
korkorosen éramutaté jardsaval ellentétesen

3. Térdtél agyékig 2 szakaszra

bontva oda-vissza parhuzamosan

4. Bokatdl térdig, térdtdl agyékig

parhuzamosan

Félfenék:

1. Térdt6l haladva felfelé

nyirok iranyaba

2. Térdt6l haladva jobbra-

balra fenék iranyaba
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Hat:

1. Két-harom alkalommal a
fenéktdl a nyakig és vissza

2. Nyirokcsomé stimuldlasa
korkoros mozdulatokkal

B S

3. Hatoldal teljes
fellletét pasztazza éramutatd jardsaval
ellentétesen korkoros haladé mozdulattal
felfelé

4. Nyirokmasszazs,
farokcsont tajékardl kiindulva a hat szélei felé
hizé mozdulattal

Kar:

1. Nyirokmasszazs,

belsékonyoktél a honalj ellentétesen

iranyaba

2-3. Az odramutatd jardsaval
korkorosen  és
egyenesen oda-vissza

4. Konyoktdl a hdnaljig
parhuzamosan keményités
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Has:

1. Bélm(kodést segitve a ’ 77 2. Az éramutaté jarasaval
koldoktdl spirdlisan kifelé az dramutaté ellentétesen korkorosen felfelé

jarasaval egyez6en
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- ¢ 4. Has szélétdl befelé és a
3. A has szélétdl befelé az agyék irdnyaba mellkastol lefelé az dgyék irdnyaba

Figyelem!
A kezelés megkezdése el6tt (és utana) mindig ferttlenitse a késziilék vendéggel érintkezé

tartozékait.
A kezelést mindig az intenzitds minimalis értékével kezdje és azt csak vendége tlir6képességének

hatdraig novelje.

Kavitacios kezelés soran hallhaté hang vendége szamdra kellemetlen lehet de ez normilis jelenség,
ami a funkcié sajatossaga.

A kavitacids kezelést ne alkalmazza fejen, nyakon, nemi szervek kozelségében.

A meghibasodott késziiléket és a sériilt tartozékokat ne haszndlja, juttassa el a szakszervizbe.
A'késziiléket soha ne takarja le, biztositsa annak természetes szell6zését.

A késziilék tisztitasat enyhén nedves torl6kenddbvel végezze, ne hasznaljon agressziv tisztitdszert.
Ugyeljen arra, hogy a késziilékbe ne keriiljon folyadék, ne érje erés h6hatas.

A kezelés befejeztével a késziiléket kapcsolja ki.
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Miiszaki adatok:

40KHz kavitacio:

Teljesitmény: 50W/cm2

Frekvencia: 40.000 Hz

Uzemmod: pulzélé 4 fokozatban
Test radié frekvencia

Frekvencia: 1IMHZ

Radid frekvencias teljesitmény:<40W
Arc radio frekvencia

Frekvencia: 1IMHZ

Radid frekvencias teljesitmény:<40W
Tripolar radié frekvencia

Frekvencia: 1IMHZ

Radio frekvencias teljesitmény:<40W
Vakuum + bipolar radié frekvekvencia
Frekvencia: 1IMHZ

Radid frekvencias teljesitmény:<40W

Kezel6 felllet: 7 inch (17,8 cm) méret( érint6 képernyd
Halbzatbdl felvett teljesitmény: max. 80W

Halbzati fesziltség: 230V 50HZ

Csomagolasi méretek: 58.5cm*42.5cm*44.5 cm
Osszsuly: 23kg
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