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A késziilék alkalmazasa

A késziilékkel aktiv torna segitségével nehezen elérhetd izmokat, izomcsoportokat is
tornaztathatunk. Nyolc gyari programja és szabadon valaszthaté programozasi
tizemmodja széles korli alkalmazast tesz lehetové

A késziilék elolapja
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A kezeloszervek ismertetése

1. Halozati kapcsolo
A késziiléket haldzati fesziiltség ala helyezi.

2. Aktivitas jelzofény

A késziilék elinditasa utan pirosrdl zoldre valt a fénye, ha egy minimalis szintnél
nagyobb kimeneti szintet allitottunk be, valamint, ha a paciens is csatlakoztatva van.
Ha a paciens-kébel szakadt, akkor a forgatdgomb maximalis allasaban sem latjuk a
z01d jelzést. Paciens nélkiil is ellendrizhetjiik a kdbel mindségét: ehhez a két nedves
szivacsparnat egymashoz érintjiik €és a forgatdgombot kis mértékben jobbra forgatjuk.
Hibatlan kabel esetén mar kismértékii elfordulas esetén is latnunk kell a zold fényt.

3. Intenzitas szabalyozo forgatogomb

4. Csatlakozo a szivacsparnakhoz
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5. A nyolc csatorna el6zéekben felsorolt kezeloszervei



6. START — STOP nyomégomb

A nyomogomb egyszeri megnyomasaval a késziilék elindithatd, ismételt
megnyomasaval leallithato.

7. Programvalto nyomogomb

Tobb funkcidju gomb, foként programvaltasra hasznalatos.

8. Programszam Kkijelzo

A bedllitott programok sorszamat mutatja, 1-8-ig az elére beallitott programok koziil
valaszthatunk, a ’0’-as tizemmodban bemelegitd és tornaztatd frekvenciak egyedi
kivélasztasa vagy sajat frekvencia és kitoltés allithato be.

9. Frekvencia kijelzo
A beallithato frekvencia érték 0,5 Hz— 25 Hz k6zott van

10.-11. Pozitiv és negativ oldali kitoltési tényezo kijelzo

A vilagito fénysav hossza az izmot ingerl6 impulzusok szamaval van aranyban.
Nagyobb frekvencia kisebb kitoltéssel bemelegitd hatasu, kisebb frekvencia nagyobb
kitoltéssel tornaztato jellegi.

A Kkésziilék iizembe helyezése

Telepités

A késziiléket lehetdleg polcrendszerre helyezziik, a nedves tartozékokat késziilek alatt
¢s soha ne a tetején taroljuk. A paciens agyat ugy helyezziik el, hogy elérhetd
tavolsagban foldelt targy ne legyen. /pl. vizcsap, radiator/

A késziiléket halozatra csatlakoztatjuk, a pacienskabel végén levé JACK dugokat a
megfeleld csatlakozokba dugjuk, a forgatdgombokat a bal oldali minimalis allasba
hozzuk, majd a bal oldali kapcsoldval a késziiléket bekapcsoljuk.

A késziilék forgatogombiai felett levo allapotjelzd fények voros szintiek, a kijelzén a
P 00 jelzés latszik, a zold fénysav baloldalon vilagit.

FIGYELEM! A csatlakozé dugokat iitkozésig toljuk az aljzatba!

A parnédkat béven megnedvesitve a késziilék alatti polcon sorrendben helyezziik el.
A tépdzaras gumihevedereket paciensiinkon a megfeleld helyen felcsatoljuk.
Felrakas eldtt gy6zddjiink meg arrdl hogy a forgatogombok a bal oldali minimaélis
allasban legyenek. Az elsd csatorna parnait helyezziik a lagyéki részre tett
gumiheveder ala. Parjat a lengéborddk magassagaban felhelyezett heveder alé tessziik
a flirészizmokra. A 2’ csatorna egyik parndja a lagyéki részen, parja szintén a
lengdborda kornyékén helyezkedjen el. A *3’ ill. a ’4’ csatorna tartozékait az
elézéekben leirt helyekkel szimmetrikus teriiletekre rakjuk. A tovabbi ’5-8” csatorna
tappancsait hasznalhatjuk a comb, ill. a fenék stimulalasara. Pl. az ’5-6’ csatornat
hasznalhatjuk a jobb és bal comb belsején, a *7-8’-ast a comb elsé részén, kovetve az
izmok eredése, tapadasa elméletet.



Miutan parnaink a megfelelé helyen vannak, allitsunk be egy programot.
Az egyes gyari programok elején €s végén bemelegitd — lazito frekvencidkat talalunk.
Ezek 12-25 Hz-es frekvencidk néhany perc id6tartamban.

A mellékletben levé tablazat alapjan kivalasztunk egy programot 1-8-ig a PROGRAM
gombbal, majd ezt elinditjuk a START gombbal. Ha nem akarjuk végigfuttatni
ugyanezzel a gombbal le is allithatjuk.

Az intenzitas gombokat kezdhetjiik lassan felfelé tekerni, figyelve kozben a paciens
reakcidit. Rovid szoktatasi id0 elteltével az erdsséget fokozhatjuk, ligyelve a
kellemetlenségi érzet hatarara. A gombok allitasi sorrendjét tetszés szerint
valaszthatjuk, de eldny0s, ha a szimmetrikus testrészekre jutd intenzitast tartjuk szem
elétt. Pl. jobb flirészizom - bal fiirészizom, jobb has-kozép — bal has-kozép...

A torndztaté frekvencidk 0.5 — 3 Hz kozotti iitemiiek. Ez mar egy olyan érték, ahol az
izomnak van ideje 6sszehtuzodni, elernyedni. Az impulzus az izmot megfesziti,

a szlinetidében pedig pihenni hagyjuk. Mindez szemmel jol kdvethetd izommozgast
jelent. Amennyiben ennek hianyat tapasztaljuk, probaljuk meg a parnakat csurgatasos
modszerrel nedvesiteni vagy a testr6l nem felemelve, lassan cstisztatva megkeresni azt
a helyet, ahol az intenziv izommozgas beindul.

Az intenzitas menetkdzben tobbszor is névelhetd, mivel az izmok idével megszokjak a
valtozatlan nagysagu ingeraramot.
A kezelés végén a hevedereket kicsatoljuk, a parnakat a tartd polcra helyezziik.

Beallitasi lehetoségek

A késziilek 8 egymastol fiiggetlen kezel6 program kiadasara képes.

A kezel6programokat 1-t61 8-ig szamozzuk. Az 1-8-ig programok komplett kezelési
csomagok 50-ill. 30 perc id6tartamban.

Mindegyik program hat alprogramot tartalmazhat, melyek gyarilag vannak 1 és 30 perc
kozotti idétartamokra allitva.

A °0’-4s program bemelegitd és tornaztato frekvencidkat egymastol fliggetleniil
tartalmaz.

Az ’1-4’ programok 50 percesek, a ’5-8” programok pedig 30 percesek. A programok
kiilonboz6 ideji, frekvenciaja, kitdltésti impulzusokat adnak ki, ezeket a paciens
izomzata, tlir6képessége, a kezelési cél fliggvényében valasztjuk ki.

Inditsunk el egy tetszdleges programot! A PROGRAM gomb rovid idejii
nyomogatasaval kivalasztunk egyet, majd megnyomjuk a ’'START’ gombot. Ekkor a
programszam kijelz6 villogni kezd és a felsé zold fénysav a kitoltési tényezdre utald
hosszusagu kijelzést ad.

Ha varunk néhany percet, a kovetkezd programszakasz kertil sorra.

A késziilék kijelzi a mindenkori kiadott frekvenciat is. A késziilék menet kozben a
"START’ gomb ismételt rovid megnyomasaval leallithato. Inditsuk el pl. a 7.
programot ! Mint a mellékletben talalhato tablazatbol is kideriil, az elsé program
szakasz 2 perces ¢és 25 Hz frekvenciat ad ki, 50%-os kitdltéssel. Ha most / mitkodés
kdzben / megnyomjuk a PROGRAM gombot, akkor azonnal a masodik alprogramra



keriiliink és igy tovabb! A PROGRAM gomb néhanyszori megnyomasaval
végignézhetjiik az dsszes alprogram mikodését. Beallhatunk igy arra a frekvenciara,
amelyet a paciensiink szempontjabol nehezebbnek tartunk, é€s itt allitjuk be a
forgatdgombbal a megfeleld érzetet. Ha ezzel végeztiink, akkor a késziiléket leallitjuk,
majd a START megnyomasaval a programot ujra elinditjuk.

Azt is megtehetjiik, hogy a bemelegito frekvenciat a 0’-4s- programbol valasztjuk ki
¢s egy tetszéleges masik programot pedig a bemelegités kihagyasaval inditunk el. Az
elinditott késziiléken a ’PROGRAM’ gomb megnyomasaval egyszeriien atlépjiik a
bemelegitési frekvenciat. Az illetd program ennek kihagyasaval fog végigtutni, majd
leallni.

Egyedi frekvencia és kitoltés beallitasa

Ebben az tizemmddban mi magunk allitjuk be a kezelési frekvencidt és a hozza tartozé
kitoltést. Ha beallitottuk, akkor a START gombbal indithatunk. Az igy beallitott
frekvencia azonban tetsz6leges ideig a kimeneten lehet. Mi magunknak kell ekkor a
kezelési iddre figyelni.

Az egyedi bedllitas csak akkor lehetséges, ha a kijelz6 *P 00°-4t mutat

Ez a PROGRAM gombbal beallithato, ha egyébként nem fut semmilyen mas program.
Nyomjuk folyamatosan meg a masodik hangjelzésig a PROGRAM gombot! Ekkor a
kijelz6n megjelenik egy 'F’ betli, annak jelzésére, hogy frekvencia beallitas
kovetkezik. A kivant frekvenciat szintén a PROGRAM gomb, de most mar rovid
megnyomadsaval az aldbbi tdblazat szerinti Iépésekben allithatjuk
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Ha kivalasztottuk a megfeleld értéket, allitsunk be hozza kitdltési tényezdt is.
/Kis kitoltési tényez6 rovid idejli, nagy kitdltési tényezd hosszu idejli izom
Osszehtizodast valt ki. /

Nyomjuk meg tehat ismét a PROGRAM gombot. Folyamatosan nyomva kell tartani
a masodik hangjelzésig. Amikor egy kis felforditott "u’ betiit latunk az *F’ helyén
megjelenni, a gomb felengedhetd.

Ezutan a PROGRAM gomb révid nyomogatasaval beallitjuk a kitoltést, aminek
nagysagat a felsé fénysav hossza jelzi. Ha megfelelének gondoljuk, akkor nyomjuk
meg a START gombot ! A késziilék az On altal beallitott frekvenciaval és kitoltéssel
fog miikddni amig a START gombbal le nem allitja. Arra is lehetdség van azonban,
hogy, ha a frekvencian vagy a kitoltésen ismét allitani akarunk, akkor ezt megtegyik.
Nullas iizemmodban ugyanis a PROGRAM gomb folyamatos nyomva tartasa a
frekvencia és a kitoltés beallitasi lehetdségek valtogatasat vonja maga utan.

Egyedi programszakasz futtatasa

A késziilék 8 programot tud lefuttatni, mindegyik 6 alprogramot tartalmaz, ez
48 lehetdséget jelent. A legaltalanosabban hasznalt lehetdség az egyik program
kivalasztasa és végigfuttatasa.

Az is megtehetd azonban, hogy programfuttatastol fiiggetleniil kivalasszuk egy
program egyedi szakaszat €s azt az altalunk kivant ideig futtassuk.



Ehhez semmi mast nem kell tenniink, mint kivalasztani a megfelel6 programot, és
annak alszakaszat aktivizalni. A megfeleld programot a késziilék STOP allapotaban a
PROGRAM billentyii nyomogatasaval beallitjuk.

Az alprogram beallitashoz tartsuk nyomva a PROGRAM gombot a masodik sipolasig,
ekkor megjelenik a kijelzon az elsé alprogram frekvencidja és a kitoltésre utalo érték a
felso fénysavban. A PROGRAM gomb tovabbi révid nyomogatasaval a program
barmelyik alszakasza beallithato. Ha az egyiknél a START gombot megnyomjuk, a
késziilék elindul, leallitasig fut, nem all le automatikusan

Programvalasztasi lehetség szempontjabol kiilonleges helyzetben van a ’P 00’
program. Erre a programhelyre 6 gyakrabban hasznalt frekvenciat tettiink,
3 bemelegito frekvenciat és 3 tornaztato jelleglt.

Ezeket egyenként kell kivalasztani, mint alprogramot a fentiek szerint és a kivant ideig
futtatni. Végig tudjuk természetesen a ’0’-as programot is futtatni, de az alprogramok
specialis jellege miatt ennek nincs értelme.



A KESZULEK MUSZAKI ADATAI:

Halozati fesziiltség: 230V +/- 10 % -50 Hz.

Teljesitményfelveétel: max. 20 VA

Biztositékok: primer oldalon: 160 mAT, szekunder oldalon: 1.25 AT
Erintésvédelmi oszt II. év. Oszt. Kettos szigetelt, F OLDELNI TILOS!
Miikodési homérséklet: +10 fok C - +35 fok C

Meéretek: 306 X 76 x 220 mm

Suly: 3.5 kg.tartozékokkal egyiitt.

FONTOS!

A késziilék kettds szigeteléssel van ellatva ezért FOLDELNI TILOS.

Ugyeljen arra, hogy paciense kezelés kozben ne érintkezzen foldelt targyakkal / pl.
radidtor, vizcsap stb. /€s mas elektromos késziilékekkel sem.

A késziiléket letakarni vagy rajta barmit tarolni és ezzel a természetes hiitését
akadalyozni TILOS!

A késziiléket kinyitni vagy abban barminemi beavatkozast végezni TILOS./

kivéve a biztositék cseréje /.

Biztositékot csak az eloirt értékiire szabad cserélni.

A késziilék karbantartast nem igényel, tisztitdsa enyhén nedves kenddvel torténhet.
VEGYSZERT HASZNALNI TILOS!

Biztositékesere és tisztitas idejére a késziilék halozati csatlakozojat huzza ki a
konnektorbol.

A késziilékre a gyartd 3 év garanciat vallal / kivéve a tartozékokat / az ide vonatkozo
jogszabalyoknak megfelelden.

A garancia megsziinik szakszertitlen beavatkozas vagy elemi csapas kovetkeztében.
A késziiléket két évenként a forgalmazohoz eljuttatni atvizsgalasra ajanlatos!

A felhasznal6 4ltal szétszedett késziilék garancidjat veszti.

Az MS8-P késziilék alaptartozékai

8 db. paciens kabel, amelyek 2 parnadban végzddnek.
4 db. hosszl tépdzaras gumiheveder /derék részére.
4 db. rovid tépdzaras gumiheveder /comb részére
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ECAKCONcosmetic Kie.
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Kozmetikai tudnivalok

A modern kozmetika célja, hogy megfeleld apolas és kezelés utjan megtartsa

az emberi test szEépségét és egészségét. A testapolas legeredményesebben hasznalt
valtozata az elektrogimnasztika. Lényege az elektromos aram 4ltal kivaltott izom
Osszehtizodas.

Ingeraram kezelésnél a cél az izmok passziv torndztatasa. Ezzel a modszerrel olyan
izomcsoportokat is meg lehet mozgatni, amelyeket az aktiv torna nehezen tud elérni,
esetleg nem kiilonvalasztva.

Marpedig az alakkorrekcié szempontjabol Iényeges, hogy csak a kelld izmok
erésodjenek. Nagy eldnye az aktiv torndhoz képest, hogy nem kivan teherbir6
képességet, amelynek hianya altaldban lehetetlenné teszi az aktiv torna
eredményességét. Nagy kiilonbség még, hogy nem jon létre faradtsagérzet

¢s izomlaz. A kezelés végén a paciens pihentebbnek és konnyebbnek érzi magat.

A késziilék anyagcsere fokozo hatasa miatt alkalmas izomlaz oldasara is.

Az elektro gimnasztika alkalmazhato
[zomgyengeség esetén erdsitésre

Izomlaz oldasara

Anyagcsere felgyositasara

Szelektiv alakkorrekciora

Petyhiidt nytlt izmok tonizélasara/ toka, mell, hasfal/
Lokalis fogyasztasra

Cellulitis kezelésre



Melléklet

Id6tartam, frekvencia és kitdltés tablazatok az elére beéllitott PO1 — P08 jeld
programokhoz. A P00 program kiilonallé6 bemelegitd és tornaztatéd frekvenciakat

tartalmaz. Az idétartamot percben, a frekvenciat Hz-ben, a kitoltést %-ban kell érteni
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