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SZINTERAPIA

A szinterdpia (kromoterdpia) Gsi eredetl gyogymadd, a hagyomanyos orvoslasi médok mindig nagy
jelent6séget tulajdonitottak a szinek egészségre és lélekre gyakorolt hatasanak. A szinek gydgyitd
energidjat mar évszazadok o6ta hasznaljdk kulonb6z6 terapidkban. Bar a szineknek az emberi
szervezetre gyakorolt hatdsaval, kisérletekkel alatdmasztott bizonyitdsat csak az 1900-as években
kezdték meg. Mar a régi egyiptomiak is kihasznaltak gydgyitd hatdsukat mind a kozmetikaban, mind
pedig magaban az orvoslasban.

Mindannyian tapasztaljuk, hogy a kiilénb6z6 szinek kilonféle hangulatokat valtanak ki bel6élink. A
szinterdpidban a szinek gyodgyitd, stimuldlé hatdsait hasznaljuk ki. A szinek gyégyitd és kozérzetjavitd
hatasa megsokszorozddik a szinterdpia hasznalatdval.


https://gyogyasz.com/fogalmak/lelek

A szinek szervezetre gyakorolt hatdsirdl altalaban:

Romantikus piros, nyugtaté zé6ld

Az anyag szinét az hatarozza meg, hogy a Nap sugaraibdél mennyit nyel el, illetve mely sugarakat veri
vissza. Eletiinket el sem tudjuk képzelni szinek nélkiil. Lakasunkat, kdrnyezetiinket megtoltjiik
kedvenc szineinkkel, pillanatnyi hangulatunkat is jol kifejezhetjik azzal, hogy milyen szin( ruhat
veszlink fel. Mar igen régoéta hasznaljuk a szineket kommunikaciéra, gondoljunk pl. arra, hogy
egyaltalan nem mindegy, bizonyos alkalmakra milyen szin( virdgot adunk vagy kapunk. Tudjuk azt is,
hogy a kérhazak zoldre festett falai nemcsak a fests izlését dicsérik, hanem a betegek nyugalmat is
szolgaljak.

Arrdl azonban taldn mar kevesebben hallottak, hogy a szines fények a hangulatunkon kiviil, az
egészségi allapotunkat is befolyasoljak. A szinterdpia éppen arra a megfigyelésre alapszik, hogy a
kiilonféle arnyalatok mas és mas reakcidkat valtanak ki bel&liink.

Sdrga

A sarga, a kozhiedelemmel ellentétben nem az irigység, hanem az értelem és a megértés szine.
Konnyiti a tanulasi folyamatot, élénksége enyhiti a depressziot és vigaszt nydjthat a napi csaléddsok
utan. Ha sdrga szin(i izzét haszndlunk, a lakdst a melegség érzése jarja at. Persze a szinek, s igy a sarga
fény is, testi panaszainkat is csokkenthetik. A napsdrga sugarak enyhitik a bélm(ik6dési zavarokat, a
gyomorbajok egy részét, a fény melegsége erdsiti immunrendszeriinket, s6t termékenységi
problémdak megolddsaban is segitséget nyujthat.

Piros

A piros a tiiz és a fold szine. Altaldban akkor hasznaljuk, ha romantikus hangulatot szeretnénk
teremteni. A piros fény melegségérzetet kelt, és fokozza a test vérbGségét is. S ha nem csupdn a
halészobaban haszndljuk, hamarosan rajoviink, hogy egy piros szin( villanykorte segitségével
serkenthetjiik a szervezet méregtelenitését. A piros fény légzGszervi hurutok, kozépfiilgyulladas és jo
néhany bérbetegség kiegészitd kezelésére is alkalmas.

Narancssdrga

A narancs kevert szin, a piros és a sarga elegye, igy 6tvozi a két szin tulajdonsagait. Ez a szin, fény
formajaban is, melegséget, j0sagot, megértést kozvetit. Fokozza az étvagyat és a kivancsisagot. Testi
hatdsai: maj- és hasnydalmirigy-problémak orvoslasa, vérszegénység, tlid6bajok kezelése, de a
kedélyallapot rohamos javuldsa is j6tékony hatdsai kozé tartozik.

Zold

A természet egyik alapszine, erés nyugtatd hatdsa van, ezért igen j6é a kozponti idegrendszer bajainak
kezelésére. A régiek ugy tartottak, hogy a zold szin felelGs testiink ritmikus tevékenységeinek, a
szivnek és a tiid6ének a m(ikodéséért. Talan ez a magyarazata, hogy olyan hatékony a sziv- és a
keringési panaszok, valamint a magas vérnyomas enyhitésében.

Kék

A kék kiilonb6z6 arnyalatai masként hatnak rank. Az ég kékje élesiti intuicidinkat, megnyugtatja
lelkiinket és gondolatainkat. Remek a helyi gyulladdsok enyhitésére, szemolcsok visszaszoritasara,
szem- és fllgyulladds csokkentésére.

Az ibolyakék a piros és a kék keveréke, e két szin tulajdonsdgait 6tvozi. A gydgyulds, a tudati
kiegyensulyozottsag és a belsé nyugalom szine. Segiti a gydgyulast, a gyors és konnyl dlmot és a
depresszidosok megnyugvasat is.

Az ultraibolya fényrél mindenkinek a kdros sugdrzas, az 6zonlyuk és a bérrak jut eszébe, pedig a
mesterséges fényforrasokbdl kis adagokban érkez6 UV-fény gydgyitd hatasu. Ekcémak,
sz6rtlisz6gyulladasok, gyulladt pattandsok eltiintetésében segithet napi harom-hat perc ultraibolya
fény.



A szin- és fényterdpia kiegészit6 kezelés, alkalmazhato lelki és testi bajaink orvoslasara. Helyi kezelés
- amikor a beteg testrészre iranyitjuk a jotékony fénysugarakat - és egész testre alkalmazott kura is
létezik. A hangulatok és lelki allapotok megvaltoztatdsdban jatszott vitathatatlan a szerepe. Ha egy
nehéz nap utdn olvasdlampdjaba becsavar egy szines izzét, és alatta pihen, sokkal frissebb és
viddmabb lesz, mint egy egyszer(i szunydkdlds utdn. A hatdst fokozhatjuk, ha zene- és
aromaterapiaval egyitt hasznaljuk.

Tavvezérlo kezel6 szerveinek ismertetése:

arcmaszk csatlakozdja
nyakmaszk csatlakozdja
Multifunkcids kijelzé
Bekapcsolva dllapot jelz6
Villogasi seb. allapot jelz6
EMS intenzitas csokkentd
EMS intenzitas novel6

Kezelési id6 csokkentd
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Szin valasztd/start 6
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. ,C8” szinvaltas végtelenitett
13. EMS intenzitas novelS
14. Kezelési id6 noveld

15. FényerGsség
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A tavvezérlo segitségével az alabbi beallitasokat tudja elvégezni:
Fényterdpia és EMS funkcio kilon-kiilon vagy kombindltan

Be/Ki kapcsolas

Szinek kivalasztasa 7 |épésben, illetve ezek automatikus, Gitemes valtogatdsa
Fényer6sség szabalyozasa

Pulzalo fény sebessége 3 Iépésben, illetve folyamatos méd

EMS intenzitas szabalyozasa

Kezelési id6 beallitas

Kezelés megkezdése:

Csatlakoztassa a maszkot a tavvezérl6hoz és a haldzati adapterhez majd a haldzathoz.
Vendége kényelmesen fekvé helyzetben helyezkedjen el a kezel6agyon.

Illessze vendége arcdra a maszkot ugy, hogy az EMS elektrédak jol érintkezzenek az arcbdérrel.
Az EMS elektrodak jobb érintkezése érdekében kontaktus javitd anyag haszndlata javasolt.

A tdvvezérl6t bekapcsolva kivalaszthatdk a kezelési paraméterek.



Az NV-W118 LED arcmaszk 7 kiilonb6z6 szinkezelést tesz lehet6vé.

A voros fény

A "biolégiai aktivitas fénye" néven ismert 630 nm-es hulldmhossz. Egyidejlileg gyorsitja a sejtek
aktivitasat, az anyagcseréjét és elGsegitheti a kollagén képz&dését. Fokozza a helyi vérellatast a sejtek
tdpanyag és oxigén ellatasat. Stimuldlja a sejtképz&dést ezéltal rugalmasabb és feszesebb lesz az
arcbér, csokkennek a rancok, lassitja az 6regedési folyamatokat.

A kék fény

A 470 nm-es hulldmhosszisag a hamrétegre hatva a bérproblémak miatt kialakulé gyulladasos
folyamatokat lassitja, csokkenti a bér kipirosoddsat. Eredményesen gatolja propioni baktérium
szaporodasat ami felel&s az akne és pattandsok kialakulasaért. Helyredllitja a bért, javit a pigment
fokon.

A zold fény

Hulldmhossz 520nm-es, kedvez6en hat a pigment képzési folyamatokra, harmonizalja a bér szinbeli
eltéréseit és halvanyitéan hat a fokozottan pigmentalt teriiletekre. Nyugtatja a bért, csokkenti a
hajszalerek lathatdsagat és segit a kiilonféle értagulatok okozta bérelvaltozdsok, mint pl. rosacea
tiineteinek enyhitésében. Serkent6en hat a két6szévet nyirokellatasara és a pangd nyirokfolyadék
elszallitasara is.

A sarga fény

Az 590 nm hulldmhosszu fény kezelése javitja a sejtek oxigénellatasat és a nyirokm(ikodést. Noveli az
irhdban 1évé kollagén és elasztikus rostok termel6dését, igy javitva a b6r tomorségét és visszaadva
annak fiatalos feszességét. A rugalmas rostok aktivaldsa révén javithatjuk a széveti dllomany
vizmegtartd képességét és annak hidratacidjat.

Alila fény
Piros és kék fényfrekvencia, kétféle fototerdpias hatdst 6tvoz, kiilondsen jé hatassal van és javitja a
pattandsok kezelését és eltavolitja a pattanasok hegeit.

A cianin fény
Fokozatosan noveli a sejtek energidjat, felgyorsitja az anyagcserét.

A fehér fény
Mélyen behatol a bérbe, felgyorsitja az aktiv szovet anyagcseréjét, lebontja a foltot, javitja a finom
vonalakat és a laza bért eredményez.

Kozmetikai alkalmazasok:

Rancok kezelése

Aknés gyulladdsok mérséklése

Bdrfeszesités, face-lifting

Szovetek tartasanak, tomorségének javitasa

Baleseti hegek kezelése

Anyagcsere folyamatok optimalizalasa BOrtisztitas utani hegek gydgyuldsanak gyorsitasa
Alulm(ikédé b6rok aktivalasa



Figyelmeztetés! A kovetkezé teriileteken és esetekben ne alkalmazza a fényterapidas kezelést:
Kozvetleniil a szemek felett

Akkut gyulladdsos allapotoknal

Melandma, nem beazonosithatd bérelvaltozasok és b6rdaganatok esetén Friss sebek sérilések
meglétekor Idegrendszeri rendellenességnél

Terhesség esetén

Nyirokmirigy rendellenesség esetén

Fényérzékenység meglétekor Fényérzékenységet okozd gydgyszerek szedése alatt Keringési
rendellenesség esetén

Szteroid injekcid kura alatt

Termal hatasu (szoveti h6t termel6) krémekkel, oldatokkal szérumokkal kombinalva. Gyermekeknél
15 percnél tovabb egy-egy teriileten

FONTOS!
A fényterdpias kezelés soran ligyeljen arra, hogy a maszk megfelel6en rogzitve legyen, a szemet védé
szilikon formak megfelel6en védjék, ugyanakkor a szemek csukva legyenek és direkt fény ne érje
azokat!

A kezelés sordn ne alkalmazzon a
maszk ald kozmetikumokat a bér
mindig szaraz legyen.

A maszkot kezelés el6tt és utan

fert6tlenitse.

A hasznalati utmutaté nem
helyettesiti a szakképesitést!
Tisztitdsdhoz ne hasznaljon mard
hatdsu vegyszert. 4

Fokozottan lgyeljen az arcmaszk
biztonsagos taroldsara, soha ne
ejtse le mert sériilhet vagy
eltérhet. Az egymdshoz

illeszthet6 arcmaszk elemeket ne
feszegesse eltorhet.

Torés, mechanikai sérilés Az EMS funkcié hatékony miikidése érdekében iigyeljen

garanciavesztéssel jar. az elektréda gumik illeszkedésére a réz feliileteken !
A LED maszkot csak a hozzaadott

tapforrassal szabad mikodtetni.

Forgalmazza: EAKON cosmetic K. H-2143 Kistarcsa, Vélgy u. 41.

Web: www.elkon.hu Email: elkon@elkon.hu

Tel: +36-28-472129 Mobil: +36-70-9492198



http://www.elkon.hu/
mailto:elkon@elkon.hu
tel:+36-28-472129

